
株式会社スゴイサウナ

5カ年事業シナリオ / 成⻑戦略 / 事業計画



富⼠⼭で、治まる。
⼼⾝を整える事が求められている現代。

スゴイサウナは古くから⽇本に伝わる「湯治」の⽂化を現代版にリバイバルし、

世界へ届けることを⽬指すべく誕⽣しました。
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●事業計画

スゴイサウナとは？

⽇本初となるパブリック型マグマスパ式サウナ施設。

体験した⼈達が「ここのサウナはスゴイ！」と

⼝を揃えて⾔うことから付けられました。

サウナの品質、体感、効果効能がスゴイのは元より、

その存在そのものも“スゴイ”と⾔われるほど、

チャレンジングなサービスとなります。

●スゴイサウナとは？ ●事業シナリオ・成⻑戦略



Vision

体温上昇に特化した“温浴⽂化”を広め、世界を健康に。
健康と精神を整えることが求められている現代。

スゴイサウナは本当に「効く」温浴施設として、普及させることに社会的意義があると考えています。

それにより、⽇本国⺠の健康寿命を伸ばすことで、多くの⽅が健やかで康らかな⼈⽣を⻑く送ることを実現します。

そして、 マグマスパ式サウナを⽇本式サウナとして発信し、新しい⽇本温浴⽂化として、全世界へ輸出することを⽬指します。

Mission

マグマスパ式サウナを通して、⼈類の体温を１℃上げる。
⼈の⾝体は体温によりその全ての機能をコントロールされています。

最も健康とされてその機能が⼀番良い体温は36.5℃から37℃とされ、

この温度が1℃でも下がってしまうと多くの不調や病気の原因などとなってしまいます。

この⽣命のバロメーターである体温をしっかり上げておく事こそ「⼈⽣を上げていく」に直結したとても⼤切な習慣と意識なのだと⾔えます。

●スゴイサウナとは？ ●事業シナリオ・成⻑戦略 ●事業計画



Value（提供価値）

⼈の体を天然鉱⽯を使い発熱状態まで温める

世界初の特許装置「マグマスパ装置」

MAGMA（天然溶岩）を⽔蒸気で温める

世界３か国で特許取得する特殊技術は 

現在、年間累計200万⼈以上の⽅が

その「温める⼒」によって

低体温の改善・美容効果・ストレス発散など

多くの⽬的でご利⽤されています。

この⼈を温める特殊な技術を使ったマグマ式サウナは

従来の富⼠⼭溶岩浴を凌ぐ温め効果と

発汗作⽤を⽣み出す新感覚な空間を作り出しました。

●スゴイサウナとは？ ●事業シナリオ・成⻑戦略 ●事業計画



マグマスパ式サウナとは？

特許技術のマグマスパ装置による「室温65℃×湿度60%×育成光線60℃」

この３つの⻩⾦⽐における⾝体へのアプローチこそ「マグマスパ式サウナ」が唯⼀無⼆である理由であり、

その独特な体感を⽣み出す物理的な根拠です。

⾝体は「温める」事によって深部から⼤きく変化し、その機能回復や細胞活性を始めることで

医学的根拠に基づいた「ととのう状態」を作り出せます。

この⽬的の違いによる製造上の物理的な根拠と、

マグマスパ式サウナ⼊浴後の医学的なエビデンスの違いこそが⼀般的なサウナ（フィンランド式）との⼤きな違いと⾔えます。

●スゴイサウナとは？ ●事業シナリオ・成⻑戦略 ●事業計画



マグマスパ式サウナと⼀般的なサウナの違い

⼀時的な⾝体変化でなく、深部体温を上げることで、

免疫⼒向上・病気リスク軽減など定常的な「健康」をもたらすことができる。

●スゴイサウナとは？ ●事業シナリオ・成⻑戦略 ●事業計画



マグマスパを利⽤することで、体温の上昇、⾎⾏改善、⽩⾎球及びリンパ球の増加が認められました。

マグマスパ式サウナの温め効果の検証結果

●スゴイサウナとは？ ●事業シナリオ・成⻑戦略 ●事業計画
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体温を上げることの効果



●スゴイサウナとは？ ●事業シナリオ・成⻑戦略 ●事業計画

マグマスパ装置 導⼊実績

全国165の施設で導⼊。年間約200万⼈が利⽤
※2024年5⽉時点



●スゴイサウナとは？ ●事業シナリオ・成⻑戦略 ●事業計画

スゴイサウナのポジショニング

従来のサウナの枠を超え、予防医療・健康維持などの⾯からも⽀持・評価される

「カジュアルかつ本格的なセルフケア」としてのポジションを⽬指します。



●スゴイサウナとは？ ●事業シナリオ・成⻑戦略 ●事業計画

1号店オープン後の初速

1号店
（⾚坂店）

2024/4/6

OPEN！

第1号店開業後、実績も順調に推移。 

2024年8⽉に東⿇布店もオープン！

ともに

計画値を超える

実績をマーク

来店者数（2025/1/23時点）

34,129⼈
総売上（2024/12/31時点）

84,968,640円

公式LINEグループ登録数 24,100名
（2025/1/23 時点）

⼀般社団法⼈デジタルサロン協会との提携もスタート

2号店
（東⿇店）

2024/8/8

OPEN！



●スゴイサウナとは？ ●事業シナリオ・成⻑戦略 ●事業計画

オープン直後から、SNSや専⾨メディア等でも話題沸騰中！

⽇本最⼤のサウナ検索サイト「サウナイキタイ」

1号店オープン後の初速
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スゴイサウナ ⾚坂店
●住所：東京都港区⾚坂４丁⽬２−１２ エスセナーリオ⾚坂 WEST 1階

●アクセス：千代⽥線⾚坂駅 1番出⼝徒歩5分 ・丸ノ内線⾚坂⾒附駅10番出⼝徒歩5分

半蔵⾨線永⽥町駅10番出⼝徒歩8分

●tel.：03-5797-8377

⾚坂店（1号店）概要
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●スゴイサウナとは？ ●事業シナリオ・成⻑戦略 ●事業計画

スゴイサウナ 札幌ススキノ店

2025年度 3/25グランドオープン

●住所：北海道札幌市中央区南５条⻄２丁⽬１−１４ オークラビル 地下1階

札幌ススキノ店 概要



●スゴイサウナとは？ ●事業シナリオ・成⻑戦略 ●事業計画

五反⽥店 概要

スゴイサウナ 五反⽥店

2025年今秋 開店予定

●住所：東京都品川区東五反⽥５丁⽬ 

２５−１９

東京デザインセンター2階
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●スゴイサウナとは？ ●事業シナリオ・成⻑戦略 ●事業計画

この5年で⽬指す世界

スゴイサウナで

健康と予防医療の新習慣をつくる。

5カ年で

300店舗 / 売上 1,000億円
を⽬指す。



総
売
上

 1
0

0
0

 億

中期的 事業拡⼤シナリオ

●スゴイサウナとは？ ●事業シナリオ・成⻑戦略 ●事業計画

2024年度 2025年度 2026年度 2027年度 2028年度

スゴイサウナ 都内・⼤都市への出店

スゴイサウナ 地⽅（全国）への出店

計
 3

0
0
施
設

第2の収益源（広告・データ）

医療施設・⾮介護系⾼齢者施設

健康系施設（ジムなど）、

⼀般施設（SC、ホテル、公共施設）、住宅 etc.

海外展開
Japanese Original Sauna

５
店舗出店

30
店舗出店 店舗出店

65 80
店舗

120
店舗

⾃動受付システム等の導⼊により24h営業店（FC）を展開
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３つの成⻑戦略

① 社会的課題の解決に向き合う
（1.⾼齢化社会＝医療費・⾼齢者施設 / 2.地⽅創⽣）

② ヘルスコンシャスな「場」を活かした

第2の収益源の創出

③ 設備投資の加速
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●スゴイサウナとは？ ●事業シナリオ・成⻑戦略 ●事業計画

３つの成⻑戦略

① 社会的課題の解決に向き合う（1. ⾼齢化社会 / 医療費）

⾼齢者数の増加+社会保険料負担率が増加

予防医療・セルフ健康ケアのニーズも拡⼤

そのための⼿段・施設のニーズに応える



●スゴイサウナとは？ ●事業シナリオ・成⻑戦略 ●事業計画

３つの成⻑戦略

① 社会的課題の解決に向き合う（1. ⾼齢化社会 / ⾼齢者向け施設）

⾼齢者数の増加+平均健康寿命の延伸

⾮介護系⾼齢者向け施設が急増中

予防医療・セルフケア設備のニーズに応える

有料⽼⼈ホーム

サービス付き
⾼齢者向け住宅
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３つの成⻑戦略

① 社会的課題の解決に向き合う（1. ⾼齢化社会）

娯楽・リフレッシュの場としてのサウナ

健康と予防医療の新習慣としてのサウナ
⇒「スゴイサウナ」（マグマスパ式サウナ）だからこそたどり着けるポジション



●スゴイサウナとは？ ●事業シナリオ・成⻑戦略 ●事業計画

３つの成⻑戦略

① 社会的課題の解決に向き合う（2. 地⽅創⽣）

31道府県で⼈⼝減少、30都道府県で経済はマイナス成⻑

多くの地域で「魅⼒」「経済⼒」の減少が続く

全国で「地域を活性させる場（キッカケ）」が求められている
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３つの成⻑戦略

① 社会的課題の解決に向き合う（2. 地⽅創⽣）

娯楽・リフレッシュの場としてのサウナ

地域経済と健康寿命延伸
（＝地域のサステナビリティ）

の起点としてのサウナ施設
⇒「スゴイサウナ」（マグマスパ式サウナ）だからこそたどり着けるポジション
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３つの成⻑戦略

① 社会的課題の解決に向き合う
（1.⾼齢化社会＝医療費・⾼齢者施設 / 2.地⽅創⽣）

② ヘルスコンシャスな「場」を活かした

第2の収益源の創出

③ 設備投資の加速



３つの成⻑戦略

② ヘルスコンシャスな「場」を活かした第2の収益源の創出

●スゴイサウナとは？ ●事業シナリオ・成⻑戦略 ●事業計画

ジェフ・ベゾスの
ループ図（参考）

スゴイサウナ
持続的成⻑のループ図

スゴイサウナ



３つの成⻑戦略

② ヘルスコンシャスな「場」を活かした第2の収益源の創出

●スゴイサウナとは？ ●事業シナリオ・成⻑戦略 ●事業計画

健康・予防医療・ボディケア…ヘルス領域の感度の⾼いユーザーが集まる
スゴイサウナの経営基盤を活⽤した独⾃の広告事業を展開
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３つの成⻑戦略

① 社会的課題の解決に向き合う
（1.⾼齢化社会＝医療費・⾼齢者施設 / 2.地⽅創⽣）

② ヘルスコンシャスな「場」を活かした

第2の収益源の創出

③ 設備投資の加速



●スゴイサウナとは？ ●事業シナリオ・成⻑戦略 ●事業計画

３つの成⻑戦略

③ 設備投資の加速

１店舗あたりの
先⾏投資期間と回収期間

先⾏投資期間 回収期間

単⽉⿊字化

累計⿊字化

無⼈受付などのテクノロジーを活⽤した

設備投資（出店）で

早期に既存店⽐率を増加させて 

事業全体で早期の⿊字基調をつくる

出店直後の
集客投資強化

リターン向上
（利益率向上）

のための施策を継続

回収期間の前倒し
を⽬指す

新規出店時は
⼀定の投資期間が

発⽣するため
事業全体の

「新規店舗率」を
早期に⾼めたい

5
2024年度 2025年度 2026年度 2027年度 2028年度

今後5年で計300店の出店を計画

30

65

80

120
年度毎の新規出店数（予定）
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●スゴイサウナとは？ ●事業シナリオ・成⻑戦略 ●事業計画

今後5年で計300店の出店を計画

65

30

5

2024年度 2025年度 2026年度 2027年度 2028年度

80

120

年度毎の新規出店数（予定）

事業計画



会社概要

株式会社スゴイサウナ

●本社 東京都港区南⿇布4丁⽬14番6号 Precious18 8階

●設⽴年⽉⽇ 2024年1⽉22⽇ ●資本⾦ 700万円

●事業内容 温浴施設及びサウナ施設等の企画、運営及び経営

●代表取締役社⻑ 萱場 弘盛

●取締役/建築・設計施⼯部 COO ⼀級建築⼠ 熊⾕英介

●総合プロデューサー ⼩泉正太（株式会社マグマスパジャパン代表取締役社⻑） 

https://www.sugoisauna.jp/

http://www.sugoisauna.jp/
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